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NEKAJ PREDLOGOV TRADICIONALNIH SLOVENSKIH ZAJTRKOV

¢rn kruh, maslo, med, jabolko, mleko

ajdov kruh, med, kislo mleko ali navadni jogurt, jabolko,
nesladkan €aj

ovsen kruh, skuta, korencek, nesladkan ¢aj

prosena mle¢na kasa s suhimi slivami in medom, hruska,
nesladkan Caj

mlecni zdrob z rozinami, hruska, nesladkan caj
polnozrnat kruh, maslo, marmelada, kaki, nesladkan ¢aj
polbel kruh, umesano jajce, kisla kumarica, nesladkan ¢aj
polenta z mlekom, slive ali kaki

ovseni kosmici na mleku z mletimi lesniki, narezano sezonsko
sadje, voda...



