NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET — SPORT

Enoletni program je namenjen ucencem in u¢enkam 4., 5. in 6. razreda.
Obseg ur : 35 ur ( 1 ura tedensko ).

Opredelitev predmeta :

V danasnjem ¢asu so otroci vedno manj gibalno dejavni, imajo nezdrave
prehranjevalne navade in vedno vec ¢asa prezivijo v sedecih polozajih pred
televizorjem in raCunalnikom, zato je Sportna dejavnost v Soli tista, ki ima
poseben pomen za razvoj odrascajocega otroka, saj le - ta lahko omili posledice
neustreznih navad sodobnih generacij otrok.

Neobvezni izbirni predmet Sport vkljuuje predvsem tiste vsebine (teki, skoki,
plezanja, akrobatske prvine, itd.), ki v tem starostnem obdobju najbolj
ucinkovito vplivajo na telesni in gibalni razvoj otrok.

Splosni cilji predmeta :

1. Skrb za skladen telesni razvoj in navajanje na zdrav nacin Zivljenja.

2. Oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev ( strpnosti, solidarnosti,
sodelovanja, odgovornosti, delavnosti, discipline, spostovanja pravil,
postenosti, samoobvladovanja, kriticnega misljenja in odnosa do narave).

3. Ucenci spoznajo pomen koristnega prezivljanja prostega ¢asa z vidika
zdravja in druzenja.

4. Pozitivno dozivljanje Sporta, ki bogati posameznika.

Vsebine predmeta :

1. Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj splo$ne (aerobne)
vzdrzljivosti: teki, obhodne vadbe, poligoni, dejavnosti na snegu, plavanje
in druge dejavnosti v vodi, aerobika, kolesarjenje.

2. Sportne dejavnosti, usmerjene v razvoj koordinacije gibanja, ravnoteja,
natancnosti in ustvarjalnosti: hokejske igre, igre z lopariji, igre z Zogo, golf,
Stafetne igre, ravnoteZne spretnosti, rolanje.

3. Sportne dejavnosti, usmerjene v razvoj razli¢nih pojavnih oblik mo¢i:
akrobatika, skoki, plezanja.

Standardi znanja :
Podlaga za ocenjevanje vsakega posameznika je njegov individualen napredek

v gibalnih spretnostih in poznavanje pozitivnih vplivov Sporta na posameznika .
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